
Informationen zu den Änderungen 
bei den D-Junioren
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L e i t i d e e :  „ K i n d e r f u ß b a l l  i s t  S t r a ß e n f u ß b a l l ! “

=> Lasst uns die Straße ins Training und in den Spieltag holen!!!

Altersbereich
0 bis 11 Jahre

G-Jugend (U6) - D-Jugend (U13)

Was uns antreibt? Vom Kind aus denken!
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„In der D-Jugend ist 9vs9 zu groß. Da 
müssen wir aus meiner Sicht auf 

7vs7 kommen... Alles im Sinne der 
Kids, ihrer Entwicklung und für die 

Begeisterung am Fußball.“

Hannes Wolf (Einheitliche Trainingsphilosophie : Wolfs Masterplan für Deutschlands Fußballtrainer | sportschau.de)

SBFV-Webinar „Trainingsphilosophie Deutschland“

https://www.sportschau.de/fussball/interview-hannes-wolf-trainingsphilosophie-deutschland-100.html


4© SBFV 

D-Jugend Saison 2024/25: Spielregeln

Für die Durchführung der Spiele gelten die AB 13 (Juniorenspiele); Stand 06/2024

Spielzeit: 60 Minuten (2x30)

Es gelten fast alle Regeln vom 11vs11!
• Abseits, Einwurf, Rückpassregel, Anstoß/Abstoß, etc.
• Anders: Freistöße nur indirekt

Ligen: Staffeln mit 8-12 Teams 
• Voreinschätzung durch Vereine: Stark / mittel / schwach
• Kein Auf- und Abstieg: Neueinteilung der Staffeln im Winter nach Stärke: Herbst- und Frühjahrsrunde
• Nur 2024/25: Staffeln mit 7vs7 und 9vs9

Pokal: In allen Bezirken 7vs7. Bezirkssieger spielen Verbandspokalsieger aus
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D-Jugend Saison 2024/25: Spielfeldoptionen 

7vs7 (Kleinfeld)
Breite: 35 m – 40 m Idealmaß: 35 m x 55 m
Länge: 55 m – 65 m 
Strafraum: 25 m x 10 m Strafstoß: 9 m

9vs9 (verkürztes Großfeld)
Breite: 50 m – 60 m Idealmaß: 55 m x 70 m
Länge: 70 m – 80 m 
Strafraum: 29 m x 12 m Strafstoß: 9 m
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Ausblick: D-Jugend Saison 2025/26

Ab der Saison 2025/26 wird in der D-Jugend ausschließlich 
im 7vs7 gespielt.

Spielfeld: Kleinfeld (früheres E-Jugend-Feld, siehe rechts)

Die übrigen Regelungen bleiben unverändert!

Flexible Spielfeldmaße 7vs7
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Empfehlung des SBFV: 7vs7

Übergang vom 5vs5 aus der E-Jugend optimal

Im 7vs7 wird man optimal auf die Anforderungen im Großfeld vorbereitet und taktische Elemente können 
entwicklungsgerecht erweitert werden
• Individualtaktik (1vs1) wird weiter gestärkt
• Gruppentaktik gewinnt an Bedeutung und sollte spielerisch vermittelt werden
• Mannschaftstaktik kann in reduzierter Form Einzug erhalten, ohne die Kinder zu überfordern
• Das schnellere, torreichere Format ist unterhaltsamer für die Kinder und steigert so die Motivation und den Spaß
• Durch den vereinfachten Einstieg in das Positionsspiel wird das Spielverständnis gesteigert

Mehr Ballaktionen für einzelne Spieler:innen im 7vs7 im Gegensatz zum 9vs9
• Durch weniger Spieler:innen auf dem Feld wird das Zusammenspiel der Mannschaftsteile erleichtert und kann so

besser für das Zielspiel 11vs11 erlernt werden

Möglichkeit der SG-Reduzierung
• Vereine können durch die verringerte Anzahl an benötigten Spieler:innen eventuell länger eigenständig am

Spielbetrieb teilnehmen und somit die Jugendlichen noch emotionaler an den Verein binden
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Kinderfußball im „eigenen Verein“ an einem Beispiel
In der folgenden Beispiel-Grafik 
wird deutlich, was die Anpassung 
der D-Jugend bewirkt:

Eine Mannschaft (ca. 10 
Spieler:innen) kann von den 
Bambinis bis zur D-Jugend im 
eigenen Verein heranwachsen

Bis zum Übergang in den 
Jugendfußball ist ein 
Vereinswechsel nicht notwendig
à Einschätzung der Spielstärke 
ermöglicht Duelle auf 
Augenhöhe

2030/2031: D-Jugend ab 10 Kinder (Jahrgang 2018)

7vs7 (Einschätzung der Spielstärke bspw. mittel)

2029/2030: D-Jugend ab 10 Kinder (Jahrgang 2018)

7vs7 (Einschätzung der Spielstärke bspw. schwach)

2028/2029: E-Jugend ab 10 Kinder (Jahrgang 2018)

4er-Spieltage (Einschätzung der Spielstärke bspw. stark)

2027/2028: E-Jugend ab 10 Kinder (Jahrgang 2018)

4er-Spieltage (Einschätzung der Spielstärke bspw. mittel)

2026/2027: F1-Jugend ab 10 Kinder (Jahrgang 2018)

Spieltags-Festival 3vs3 + 4vs4

2025/2026: F2-Jugend ab 10 Kinder (Jahrgang 2018)

Spieltags-Festival 3vs3 + 4vs4

2024/2025: G1-Jugend ab 10 Kinder (Jahrgang 2018)

Spieltags-Festival 2*4vs4

2023/2024: G2-Jugend ab 10 Kinder (Jahrgang 2018)

Nur Training
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… den Fußballsport als Life-Time-Sport zu fördern!

Das Ziel des Kinderfußballs ist es…



10© SBFV 

… Talente zu begeistern, entwickeln und fördern!

Das Ziel des Kinderfußballs ist es…

Q
uelle: Instagram
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… berücksichtigen den Entwicklungs- und Könnensstand der Kinder!

Die neuen Wettbewerbsformate…



Ihr wollt Euch weiterbilden?

Dafür gibt es sinnvolle und einfache 
Qualifizierungsangebote
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Wie könnt Ihr Euch weiterbilden?

Weitere Infos: 
https://sbfv.de/qualifizierung

Dezentral, bei Euch in den Vereinen
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SBFV-SCF-Kindertrainerzertifikat:
Die Grundausbildung für Kindertrainerinnen und Kindertrainer!

• 2 Präsenztage plus Online-Phasen
• Termine in allen Bezirken Südbadens
• Kosten: 40 Euro | Prüfung? Keine!
• Eigenständiges Zertifikat, bei Interesse auf die

C-Lizenz im Profil Kinder anrechenbar
• Anmeldung: 

www.dfbnet.org/coach/SBFV 

INHALTE:
• Selbstverständnis und Werte als Kindertrainer:in 
• Ziele und Trainingsschwerpunkte des Kinderfußballs 
• Kindgerechte Trainingsorganisation & -durchführung 
• Charakteristika von Kindern und Lob im Kindertraining 
• Die neuen Wettbewerbsformate im Kinderfußball 
• Elternarbeit, Aufsichtspflicht, Kinderschutz, Verletzungen, 

Integration

http://www.dfbnet.org/coach/SBFV
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DFB-Basis-Coach:
Die Grundausbildung für Trainerinnen und Trainer aller Altersklassen

• 3 Präsenztage plus Online-Phasen
• Termine in allen Bezirken Südbadens oder in der Sportschule Steinbach
• Kosten: 60 Euro | Prüfung? Keine!
• Eigenständiges Zertifikat, bei Interesse der Start in die C-Lizenz
• Anmeldung: 

www.dfbnet.org/coach/SBFV 

Der DFB-Basis-Coach bereitet Trainerinnen und Trainer u.a. darauf vor…

 … bei ihren Spielerinnen und Spielern Spaß an der Bewegung und am Fußballspielen 
zu fördern,

… spielorientierte und altersgerechte Trainingseinheiten zu planen, durchzuführen und 
auszuwerten,

… den Wettspielbetrieb sicher umzusetzen,

…ihre eigene Persönlichkeit als Trainer*in weiterzuentwickeln.

http://www.dfbnet.org/coach/SBFV
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NEU: Women-Only-Lehrgänge 2024

ØDFB-Basis-Coach beim SV Gottenheim (Women Only)
ØPräsenztag 1: 6. April
ØPräsenztag 2: 27. April
ØPräsenztag 3: 1. Juni
Øplus Online-Phasen

ØSBFV-SCF-Kindertrainerzertifikat beim 
TSV Alemannia Zähringen (Women Only)
ØPräsenztag 1: 15. Juni
ØPräsenztag 2: 29. Juni 
Øplus Online-Phasen



Vielen Dank
für die Aufmerksamkeit


